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 چگونه از این درس و راهنمای مطالعه استفاده کنیم 
استفاده در کنار درس تصویری مربوط به آن طراحی شده است. اگر به نسخة تصویری  این راهنمای مطالعه برای  

توانید راهنمای مطالعه را با نسخة صوتی و یا متن درس استفاده کنید. به علاوه، درس و  درس دسترسی ندارید، می 

تواند برای  لزوم می راهنمای مطالعه برای استفاده در یک محیط آموزشی در نظر گرفته شده است، اما در صورت  

 مطالعة شخصی نیز مورد استفاده قرار بگیرد.  

 
 درس  یتماشا  از قبل

 

 همة مطالب پیشنهادی را بخوانید. : گی آماد  •

هایی که با تصویر مرتبط  های راهنمای مطالعه، درس به قسمتدر قسمت یادداشت :  ریزی کنید برای تماشا برنامه 
هایی که داخل پرانتز در کنار هر قسمت اصلی آمده استفاده کنید تا معلوم شود آغاز  هستند تقسیم شده است. از زمان 

بنابراین    ای است با انبوهی از اطلاعات؛های هزارۀ سوم مجموعه درسو پایان قسمتی که باید تماشا کنید کجاست.  
 ریزی شوند.  رنامه های اصلی باستراحت باید در قسمت  ها استراحت کنید. وقتشاید بخواهید مابین بخش 

 درس   ی تماشا   ن ی ح   در  •

o  ها برای دنبال کردن درس و نوشتن نکات اضافی استفاده  از بخش یادداشت  : یادداشت بردارید

توانید مطالب تکمیلی خود را  اند اما می ها خلاصه شده کنید. بیشتر مطالب اصلی در این یادداشت

جزئیات تکمیلی را برای به خاطرسپاری، تشریح و  در این قسمت به آن اضافه کنید. بهتر است  

 دفاع از موضوع اصلی یادداشت کنید. 

o  یا پخش دوبارۀ آن    تصویر شاید متوقف کردن    هایی را بازپخش کنید: را متوقف و بخش   تصویر

های اضافی، مرور مفاهیم دشوار و یا بحث روی نکات  در بعضی مقاطع برای نوشتن یادداشت

 مفید باشد. مورد علاقه 

 درس   ۀ مشاهد   از   بعد  •

o  سوالات در جاهای خالی جواب دهید. بهتر است به جای اینکه به    این  هب  : مرور   ی برا   ی سوالات

 به صورت انفرادی انجام دهید.   ،پاسخ دهید به آنها  صورت گروهی

o  تکالیف  هستند   سوالات کاربردی برای تکالیف یا موضوع بحث گروهی مناسب  : ی کاربرد   سوالات .

 . بیشتر نشودنوشتنی بهتر است برای هر سوال و جواب از یک صفحه 

 

 

 

 



 جهت دریافت سایر دروس و راهنمای مطالعه به بخش فارسی خدمات مسیحی هزارۀ سوم مراجعه کنید: 

farsi.thirdmill.org 

 

 



 راهنمای مطالعه  

 ۲: درس رسالة یعقوب

 دو راه حکمت

 

 

-1- 

کنید: جهت دریافت سایر دروس و راهنمای مطالعه به بخش فارسی خدمات مسیحی هزارۀ سوم مراجعه   

farsi.thirdmill.org 
 

 مقدمه
 

یعقوب:   می هدف  خدا  از  حکمت  تعاقب  به  را  مخاطبانش  آزمایشات عقوب  در  تا  شادی  خواند  از  شان 

 برخوردار باشند.  

 

 

 

های حکمت اشاره کرد و مخاطبین خود را به پیروی از آنها فرا  به راه   ۱۸- ۱۳:  ۳و    ۱۸-۲:  ۱یعقوب در  

 خواند.  

 

 

 

 های حکمت که عموما در سنت حکمتی یهودی برجسته بودند: راه

 

 هایی در اهداف خدا بینش  –های یعقوب و جامعه( کمت فکری )مانند کتاب * ح

 

 نصایح و راهنمایی برای زندگی روزمره  – * حکمت عملی )مانند کتاب امثال( 

 

 

 حکمت فکری 
 

 نیاز
نژاد قرن اول تشکیل شده بود که با امواج جفا از اورشلیم  عمدتاً از مسیحیان یهودی   مخاطبین اصلی یعقوب 

 بیرون رانده شده بودند.  

 



۲: درس رسالة یعقوب   یادداشت   
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 (. ۲: ۱پیش روی مخاطبانش نوشت ) یعقوب رسالة خود را برای کمک به دلسردی و سرگشتگی 

 

 

 

 چالش آزمایشات   - ۱

 اصطلاحات یعقوب برای آزمایشات: 

 

 »آزمایش«، »وسوسه«، »امتحان«  – ( πειρασμός* پیراسموس )

 

 »تلاش کردن«، »وسوسه کردن«، »امتحان کردن«  –(  πειράζω* پیرازو )

 

 

»وسوسهمخاطب که  بودند  روبرو  »آزمایشات« سختی  با  یعقوب  سر  ین  آنان  »امتحان«  به جهت  را  ها« 

 داد. شان قرار می راه 

 

 

 

 برانگیز عبارتند از:  شرایط چالش 

 آزمایشاتِ مستلزم بردباری * 

 

 آلود هایی برای واکنش غلط یا گناه * وسوسه 

 

 * امتحانات از طرف خدا 

 

 

 

 

 انواع مختلف آزمایشات   - ۲
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به تعدادی از مشکلات اشاره کرد که شامل ناراحتی و مشاجره بین ایمانداران فقیر و ایمانداران غنی  یعقوب  

   در کلیسای اولیه بود.  

 

 یر * ایمانداران فق

 

 (: ۶-۲افراد فقیر زیادی در کلیسای اولیة اورشلیم بودند )اعمال 

 

o ( »فروتن«ταπεινός ) – ( ۶: ۴؛ ۹: ۱سطح اجتماعی پایین .) 

 

o ( »فقیر«πτωχός )– ( ۶، ۵،  ۳،  ۲:  ۲محروم اقتصادی .) 

 

o  ( ۲۷: ۱زنان« )»یتیمان و بیوه 

 

o  ( ۲: ۲آنها که »پوشاک ناپاک« به تن داشتند ) 

 

o   ( ۱۵: ۲»برهنه و محتاج خوراک روزانه« بودند )آنها که 

 

 

 ها قرار داشتند: فقرا تحت این وسوسه 

 

o ( ۹: ۱خود حقیربینی ) 

 

o ( ۹: ۳لعنت کردن دیگران ) 

 

o ( ۱۴: ۳حسد تلخ و تعصب ) 

 

o  (۱:  ۴ها در کلیسا )ها و نزاع جنگ 
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o ( ۷:  ۵ناشکیبایی ) 

 

 

 

 * ایمانداران ثروتمند 

- ۲تعدادی در کلیسای اولیة اورشلیم، از ثروت کافی برای مراقبت از ایمانداران فقیر برخوردار بودند )اعمال  

 ۶ :) 

 

o ( »با عنوان »دولتمندπλούσιος به آنها اشاره شده ) – ( ۱:  ۵؛ ۶:  ۲؛ ۱۰: ۱طبقة بالای جامعه ) 

 

o  ( ۶: ۲کشیدند )دیگران را به محکمه می 

 

o ( ۳- ۲:  ۵کردند ) ر می برای تجارت و کسب درآمد سف 

 

o  ( ۳-۲: ۵کردند )شان فخر میبه البسه و طلا و نقره 

 

o  ( ۵: ۵کردند )در »ناز و کامرانی« زندگی می 

 

 

 ها قرار داشتند: ثروتمندان تحت این وسوسه 

 

o ( ۱۰:  ۱غرور ) 

 

o ( ۲۷: ۱آلودۀ دنیا شدن ) 

 

o ( ۷: ۲کفرگویی با شهادت دروغ ) 

o   ( ۱۶: ۲فقرا )عدم تمایل به انجام کاری برای 
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o ( ۹: ۳لعنت کردن دیگران ) 

 

o ( ۱۴: ۳حسد تلخ و تعصب و خودخواهی ) 

 

o  ( ۱: ۴ها )ها و نزاع جنگ 

 

o ( ۱۶-۱۳: ۴زندگی مستقل از خدا) 

 

o  ( ۳:  ۵اندوزی )ثروت 

 

 

 راهنمایی 

 
  دی . لکن صبر را عمل تام خود باشد تا کامل و تمام شوکندی م  یدا شما صبر را پ  یمان که امتحان ا  دانید یم

 (. ۴-۳:  ۱ یعقوب) ید نباش یز چ یچ و محتاج ه 

 

 

 امتحان   - ۱

 ( به معنای تعیین یا اثبات اصالت چیزی استفاده کرد.  δοκίμιονیعقوب از اصطلاح »امتحان« )

 

 

 

ها برای اثبات یا نمایش آنچه در دل دارند  کند، اغلب از دشواری وقتی خدا در تاریخ با قوم خود تعامل می 

 (. ۲: ۸کند )برای مثال، تثنیه استفاده می  

 

 

 پایداری   - ۲
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 ( و به معنای »تحمل دشواری« است. ὑπομονήیعقوب نوشت که امتحان، مولد پایداری )

 

 

 

 داری مسیحی، دو جنبه دارد: تعلیم عهد جدید دربارۀ پای 

 

دهد در اطاعت وفادارانه  القدس به ما قدرت می توانند پایداری کنند چون روح مسیحیان می   – * هدیة فیض  

 (. ۱۴- ۱: ۶قدم برداریم )رومیان   

 

 

 

 

 

 

نیاز ضروری   ایمان نجات   – *  آنها وجود دارد، ضرورتکسانی که  ایمان   اً بخش در  پایدار هستند  در  شان 

 (. ۲۳- ۲۲: ۱)کولسیان  

 

 

 

 

 بلوغ   - ۳

 (.۴: ۱بلوغ، نتیجة پایداری است )

 

 

 

 

نیازی« به معنای رسیدن به کمال اخلاقی در این زندگی نیست )مقایسه کنید با اول یوحنا  »کمال« و »بی 

 ۱  :۸ .) 
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ما به رشد در اطاعت از خدا ادامه بدهیم، در داوری هنگام بازگشت مسیح، هیچ چیزی کم نخواهیم  اگر  

 مان بشود.  داشت که باعث مردودی  

 

 

 

 

 

 پاداش   - ۴

 (. ۱۲:  ۱یعقوب اشاره کرد که در پایان این روند، پاداش عظیمی وجود دارد ) 

 

 

 

 

 

 آنها بود. ای از طرف خدا در جهت خیریت  هر آزمایش هدیه 

 

 

 

 

 

 ایمان 
:  ۱خواهیم، باید آن را از خدا بطلبیم )اگر ما برای درک اهداف گاهی پنهان خدا در آزمایشات، حکمت می 

 ۵ .) 
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 (. ۸- ۶: ۱)  دعا برای حکمت باید در ایمان باشد. در غیر این صورت، افراد دودل خواهیم بود

 

 

 

 

 

 بود. دودلی به معنای عصیانی جدی علیه خدا بود.  »طلبیدن در ایمان« به معنای »وفاداری به خدا« 

 

 

 

 

 

 افراد دودل:  

 (. ۹-۸: ۴شان را پاک کنند )های * گناهکارانی که باید دل 

 

 کنند. * اساسا نیکویی خدا را انکار می 

 

 کنند. شان سرزنش می های خدا را برای شکست * 

 

شان را فرستاده، پس خدا باید شریر باشد چون آنها را به گناه وسوسه  کنند که خدا آزمایشات استدلال می *  

 کند. می 

 

 (. ۱۴- ۱۳:  ۱کند )یعقوب تاکید کرد که خودِ خدا هیچکس را وسوسه نمی 
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هاست، اما شیطان، نه  وسوسه همانطور که در کتاب ایوب آمده، خدا در رأس تمام آزمایشات، امتحانات، و  

 خدا، از آزمایش ایوب برای وسوسة او به گناه استفاده کرد.  

 

 

 

 

 

 

 (. ۷:  ۱دعا برای حکمت در ایمان و دو دل نبودن، تصدیق نیکویی خداست )

 

 

 

 

 

های ما همیشه نیکو و کامل  بخشد. بنابراین، هدف او از آزمایش فقط چیزهای »نیکو« و »کامل« می خدا  

 است. 

 

 

 

 

 

 حکمت عملی
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 نیاز
 (. ۱۸- ۱۳: ۳یعقوب روی نیاز برای به کارگیری حکمت تاکید کرد )

 

 

 

 

 

پسندیدۀ خود« نشان    یعقوب دربارۀ حکیم بودن حقیقی بود، آنها آن را با »شیوۀ زندگی اگر ادعای مخاطبین  

 (. ۱۳:  ۳دادند )می 

 

 

 

 

 اعمال و رویکردهای صحیح هر دو برای حکمت عملی ضروری هستند. 

 

 

 

 

 

 حکمت زمینی   - ۱

طلبی داشتند و عمل خود را با »حکمت« خواندن آن توجیه  بسیاری در کلیسا در دل خود حسد تلخ و جاه 

 (. ۱۵-۱۴: ۳کردند )می 

 

 

 شد:  غنی در زمان یعقوب، باعث صدمات زیاد در کلیساها  اختلاف بین فقیر و 

 

 دانستند. فقرا حسادت خود نسبت به ثروتمندان را کاملا موجه و حتی حکیمانه می * 
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 دانستند. * ثروتمندان، غرور خود را کاملا موجه و حتی حکیمانه می 

 

 

 

 

نظمی و هرگونه عمل  د که منجر به بی در نظر یعقوب، چنین حکمتی زمینی، نفسانی، احمقانه، و شیطانی بو

 (. ۱۶-۱۴: ۳)  شریرانه در کلیسا شده بود 

 

 

 

 

 

 مخاطبین او به حکمت عملی نیاز داشتند.  که این ویرانی در کلیسا باعث شد یعقوب تاکید کند

 

 

 

 

 حکمت آسمانی   - ۲

 (. ۱۷: ۳آید )حکمت آسمانی یعنی حکمتی که از سوی خدا می 

 

 

 

 اینچنین است:حکمت آسمانی 

 

 آمیز * صلح 
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 * ملایم 

 

 پذیر * نصیحت 

 

 * سرشار از رحمت و ثمرات نیکو

 

 بری ازط تبعیض * 

 

 ریا * بی 

 

 

 

 تمام این اعمال و رویکردها برخاسته از یک سرسپردگی خالصانه به مسیح است. 

 

 

 

 

 

اگر آنانی شوند که    –شان دریافت خواهند کرد  کاریفقیر و غنی و در کلیسا پاداشی عظیم برای درست 

 (. ۹: ۵؛ متی ۱۸: ۳کنند )یعقوب  صلح را در کلیسا برقرار می  

 

 

 

 

 

 راهنمایی 

 
 معیار شریعت خدا   - ۱

 دانیم که نجات با فیض و از طریق ایمان است، نه با اعمال. می
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بندیم که مسیح و رسولان و انبیای او به ما تعلیم دادند تا در دورۀ عهد  شریعت خدا را طوری به کار می ما 

 جدید به کار ببندیم.  

 

 

 

 

 

پیروی از شریعت به عنوان ابراز شکرگزاری ما نسبت به    – یعقوب بر »کاربرد سوم شریعت« تاکید کرد  

 های خدا که در مسیح به ما نشان داده شد. رحمت  

 

 

 

 

 تعریف یعقوب از شریعت خدا: 

 بخشد الف. شریعتی که آزادی می 

 

 (.۳۲: ۸؛ یوحنا  ۱۲:  ۲، ۲۵: ۱کند )یعقوب  گر آن آزاد می شریعت ما را از اسارت گناه و اثرات ویران 

 

 کند.  ا از شریعت به شکلی مثبت به عنوان راهنمای مقتدر ما برای حکمت عملی استفاده می روح خد

 

 

 

 ب. شریعت ملوکانه 
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 اش صادر شد. شریعت خدا فرمان ملوکانة او بود که برای قوم او به عنوان شهروندان پادشاهی 

 

 

 

 

 

شریعت خدا چیزی نیست که سبک گرفته شود. چیزی نیست که مطابق میل خودمان آن را قبول بکنیم  

 (. ۱۰-۸: ۲یا نکنیم ) 

 

 

 

 

شریعت خدا معیار حکمت عملی است و به همة آنانی که خالصانه در پی اطاعت از تمام احکام ملوکانة  

 بخشد. هستند، آزادی می  

 

 

 

 

 

 های شریعت خدا اولویت   - ۲

 (:۴۰-۳۴: ۲۲ها را تمییز داد )متی  عیسی دو تا از بزرگترین فرمان 

 

 ترین فرمان مهم  – ( ۵: ۶* محبت به خدا )تثنیه 

 

 

 (. ۱۰- ۸: ۲؛ یعقوب  ۱۴: ۵»شریعت ملوکانه« )غلاطیان    -(  ۱۸: ۱۹ت به همسایه )لاویان  محب* 
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:  ۱دهد )مان، اولویت بالایی به محبت ما برای یکدیگر می شریعت خدا، بعد از محبت به خدا با تمام دل 

 ۲۷ .) 

 

 

 

 

 کاربرد محبت به همسایه برای فقیر و غنی اینگونه بود: 

 

 زبان )کلمات( به عنوان ابزاری برای برکتاستفاده از * 

 

 ( ۱۹: ۱در شنیدن تند و در گفتن آهسته و در خشم سست )* 

 

 ( ۱۱، ۳-۱: ۴ها )ها و جدل ها و نزاع * امتناع از جنگ 

 

 (۹: ۵عدم شکایت از یکدیگر )* 

 

 ( ۱۶: ۵اعتراف به گناه نزد یکدیگر و دعا برای یکدیگر )* 

 

 ایمان 
 

 ایمان و عمل   - ۱

 

 (. ۱۴: ۲تواند نجات بدهد )ایمانی که با عمل همراه نیست، نمی 
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شوند و بر مفاهیم  بارها در سراسر عهد جدید تکرار می (  πιστεύωو    πίστις»ایمان« و »باور داشتن« ) 

 کنند: مختلفی تاکید می  

 

 * توافق فکری صرف 

 

 تایید موقتی * 

 

العمر به مسیح به عنوان تنها راه نجات  ای از صمیم قلب و ماداماعتماد و تکیه   -بخش«  »ایمان نجات *  

 است. 

 

 

 

 (. ۱۹: ۲یعقوب مخاطبان خود را فرا خواند تا نوع ایمانی که داشتند را مورد آزمایش قرار دهند )برای مثال 

 

 

 

 

 بخش نیست.یک موافقت ذهنی صرف، بدون اطاعت، ایمان نجات 

 

 شمردگی ایمان و مبرا    - ۲

 

 این پرسش که چه کسی در حضور خدا مبرا، یا عادل است، موضوع برخی مشاجرات زمان یعقوب بود. 
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 (. ۲۴:  ۲« )تنها  یمان نه از ا شود، ی انسان از اعمال عادل شمرده مبه عقیدۀ یعقوب، »

 

 

 

 

 

  ۱۶:  ۲با تعلیم پولس دربارۀ مبرا شمردگی در غلاطیان    ۲۴- ۲۱:  ۲رسد که اظهار یعقوب در  به نظر می

 تناقض دارد.  

 

 

 

 

 به دو طریق مختلف استفاده کردند:  (δικαιόωدر حقیقت، یعقوب و پولس از همان اصطلاح دیکِئو )

 

طریق به حساب آنها گذاشته شدن  علان اولیة عدالت برای همة کسانی که از  مبرا شمردگی:    – * پولس  

 بخش دارند. عدالت مسیح، در او ایمان نجات  

 

 

 

 

القدس  کسی که ایمان خود به خداوند عیسی را اعتراف کرده و از طریق کار روحمبرا شمردگی:    – یعقوب  *  

 در زندگی او، »درستی او اثبات شده« یا »تایید« شده است.  
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یعقوب،   هر  برای  از  ایمان فارغ  دربارۀ  مخاطبانش  که  عملی  ادعایی  نیکوی  اعمال  بدون  داشتند،  شان 

 شدند. آمیز، در چشمان خدا به عنوان عادل تایید نمی محبت 

 

 

 

 

 

 گیری نتیجه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سوالاتی برای مرور
یعقوب  .  ۱ مخاطبان  وسوسه چرا  آزمایشات،  داشتند؟  احتیاج  فکری  حکمت  هم  به  که  امتحاناتی  و  ها، 

 ایمانداران فقیر و هم ایمانداران غنی در زمان یعقوب با آنها روبرو بودند را فهرست کنید.  
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ات،  خواست مخاطبینش بپذیرند. با استفاده از این آی هایی را شرح داد که می دیدگاه  ۴- ۳:  ۱. یعقوب در  ۲

 شود.  توضیح بدهید که چطور امتحان ایمان منجر به بلوغ می  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درخواست حکمت از خدا چگونه مستلزم ایمان است؟ .  ۳
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یعقوب برای توضیح احتیاج به حکمت عملی، به مقایسة »حکمت زمینی« با »حکمت آسمانی« پرداخت.  .  ۴

 هر دو نوع حکمت و ثمرات آنها را توضیح بدهید.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

توضیح بدهید که چگونه  ای از راهنمایی عملی یعقوب، بر اطاعت از شریعت خدا متمرکز بود.  بخش عمده   . ۵

کوشند،  در اطاعت از فرامین ملوکانة آن می تمام آنانی که صادقانه    به   چگونهشریعت خدا معیار حکمت عملی است و  

 بخشد.  آزادی می 
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تعلیم یعقوب دربارۀ ایمان و عمل را  ل باعث برخی مشاجرات شده بود.  دیدگاه یعقوب دربارۀ ایمان و عم.  ۶

 دانیم که یعقوب با تعلیم پولس دربارۀ مبرا شمردگی مخالفت نکرد؟ توضیح بدهید. چطور می  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سوالات کاربردی 
برای  هایی که مخاطبین اصلی یعقوب روبرو بودند، روبرو هستید؟ شما هم با بعضی از همان وسوسه . آیا ۱

ها  برانگیزترین  برانگیزتر است؟ برای آنانی که در حیطة خدمت شما هستند، چالش  شخص شما، کدام از همه چالش 

 کدام هستند؟

 

کند؟ آیا شما دورۀ خاصی از امتحان  ن می ها امتحا . خدا چطور گاهی ایمان قوم خود را از طریق سختی ۲

 این امتحان چطور شما را تغییر داد؟اید؟  تان تجربه کردهرا در زندگی 
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هایی بوده است که به نیکویی یا حکمت خدا شک کرده باشید؟ تحت چه شرایطی بود؟ چطور  آیا زمان . ۳

 های دلسردی عبور کردید؟ از آن زمان 

 

کند. چطور به کسی که خدا را به  کند را محکوم می ما را به گناه وسوسه می  یعقوب این اندیشه که خدا. ۴

 دهید؟ کند پاسخ می هایش ملامت می خاطر شکست 

 

شود. آیا کلیسا یا خدمت شما تاکنون جدایی را تجربه کرده  حکمت زمینی باعث جدایی قوم خدا می .  ۵

 ؟ است؟ چه روشی یافتید که بتواند باعث شفای آن وضعیت بشود

 

تواند  تعهد به پیروی از شریعت خدا می بخشد. چطوریعقوب با اطمینان ادعا کرد که شریعت، آزادی می . ۶

 بخش باشد؟ آزادی 

 

محبت به خدا یا محبت به    – مایلید که توان خود را صرف کدام یک از دو فرمان اعظم عیسی کنید  .  ۷

 تر به جا بیاورید؟ ه توانید هر دو را وفادارانچطور می همسایه، مثل خودتان؟ 

 

  یبتزنان را در مص  یوهو ب  یتیماناست که    یننزد خدا و پدر ا  یبعی پرستش صاف و بیعقوب گفت که ».  ۸

توانیم سخنان  چطور می معنای این برای شما چیست؟  (.  ۲۷:  ۱« )نگاه دارند   یادن  یشتفقد کنند و خود را از آلا  یشان ا

 یعقوب را به عمل در بیاوریم؟ 

 

از چالش ۹ ایمان و عمل یکی  کنید  فکر می ها در نامة اوست.  برانگیزترین قسمت   . بحث یعقوب دربارۀ 

 اعمال ما چقدر برای خدا مهم باشند؟

 

اید که به خاطر آموزۀ پولس دربارۀ مبرا شمردگی، اهمیت اطاعت از خدا را کوچک  آیا هرگز وسوسه شده.  ۱۰

 تان را توضیح بدهید. پاسخ بشمارید؟ 

 

تان در هر دو زمینة ایمان و  زندگی صادقانة  توانید بسط دهید که به شما در ارزیابی  . چه راهکاری را می ۱۱

 تان در میان بگذارید؟ شاگردان توانید این راهکارها را با چطور می عمل کمک کند؟ 
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 ای که از این درس آموختید چه بود؟ترین نکته . مهم۱۲

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


